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1. KORISTITE MASKU OD GLINE Ako imate puno prišti?a, masku stavljajte preko cijelog lica, a ukoliko imate jedan 

prišti?, masku stavite samo na tu jednu bubuljicu. Najbolje je koristiti ?istu masku od gline, bez suvišnih sastojaka. Ako

želite isušiti prišti? možete razrijediti glinu u prahu s limunovim sokom, a ukoliko želite, možete dodati i malo ?istog meda. 

Limunov sok je odli?an zbog isušivanja, a med ima antibakterijska i umiruju?a svojstva. 2. ULJE ?AJEVCA Ovo eteri?no 

ulje ima snažna antibakterijska svojstva. Koristite ga prije spavanja tako da nanesete kapljicu na problemati?no podru?je.
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