ALKOHOL U KOZMETICI

Posted on January 30,2014 by Martina

Vrlo ?esto, u popisu sastojaka kozmeti?kih proizvoda, smjesten je alkohol. U pravilu se alkohol koristi kako bi se drugi
sastojci dobro pomijeSali, ostali ?itavi i puno bolje apsorbirali u kozu. Alkoholi se tako?er koriste kao sredstva za
?i§?enje i konzervansi. Ako vas zanimaju vrste alkohola i koji alkoholi nikako nisu dobri za vaSu kozZu nastavite
?itati. Kako vas ne bi zamorila s preSirokim razglabanjem o kemiji, pojednostaviti ?u stvar i re?i da postoje dvije vrste
alkohola, slabi i jaki. Jak alkohol utje?e na prirodni zastitni sloj koZe ?ine?i ga tako podloZznim napadu bakterija,
gljivica, virusa i kemikalija. Osim toga, utje?e na vlagu koze, odnosno izrazito ju isuSuje. Alkoholi koji pripadaju ovoj

skupini su:

® |zopropanol /izopropil alkohol(eng. Isopropanol/lsopropyl) jeotapalokojese sastojiodpropilena(nusproduktu
industriji nafteiplina). Tako?er se prodajekaokozmeti?kialkoholuistvarau?inak hla?enjanakozi.Vrlo jeiritantanza kozu
i moze senakupljati uljudskomtijelu. Nakupljanje ovog alkohola najvjerojatnije nikada ne?e dosegnuti kobnu
granicu za ljude od oko 28,4 ml.

® SD alkohol, denaturirani alkohol (eng. SD Alcohol) ?dolazi odetanola.Osigurava dastanice brzo umiru,?ak i pri
niskimkoncentracijama.izraziti iritans me?umnogimljudima.

® Metanol, metil alkohol (eng.Methanol/Methylalcohol)??estosekoristikaootapalo.Ova vrstaalkoholpretvara seu
jetriuvisokotoksi?niformaldehidi formicu.Te tvariposebnosuiritantneza o?i.

" Propil alkohol (eng. Propyl Alcohol, Propanol) ?nalazi seu ve?inikomercijalnihkozmeti?kih proizvoda zbog
svojeg jakogbaktericidnogdjelovanja?ime produzujerok trajanjaproizvodu.Vrlo jeotrovan,alergensi mozeporemetiti
hormone.Propilalkoholtako?er se nalazi ulijekovimapoputaspirina. Ovuvrstualkoholatreba izbjegavatijer iznimno

jakoisuSujekozu.
Postoje alkoholi od kojih nema neke konkretne opasnosti i koje ne trebate izbjegavati, to su slabi alkoholi:

® Cetil alkohol (eng. Cetyl Alcohol)je dobiven izkokosa.Sluzi kaoemulgatorimoZedjelovatikaosredstvo za pjenjenje.
Ve?inaistrazivanja pokazujuda je ova vrstaalkoholabezopasna,ali,kao i svisastojci, i ovaj sastojak kod iznimno
preosijetljivih osobamoZze izazvatiiritaciju.

® Stearil Alkohol (eng. Stearyl Alcohol) tako?erje ekstraktkokosa.Djeluje kao emulgatori pruZaproizvodima
djelomi?no krutukonzistenciju.Zbog svojih svojstava ?esto se nalazi ulosionimaikremama.

® Cetearyl Alcoholjeemulgacijski vosak.Koristi se kod gustih proizvoda te na kozudjelujekaostabilizatoriumiruju?e

sredstvo.Ovajalkohol?estose koristi u proizvodimaza osobnu njegu.

Projekt upoznajmo sastojke za sada je obuhvatio:
" Vitamini u kozmetici

" Propilen glikol


www.alteregostyle.com/en/vitamini-u-kozmetici
http://www.alteregostyle.com/en/propilen-glikol

® Glicerin
" Talc

® Diethanolamin (DEA)

Nadam se da sam vam priblizila pojam alkohola u kozmetici i odgovorila na sve §to vas je zanimalo. Do idu?eg sastojka,
?itamo se. Martina, Alter Ego Style
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