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Prekrasne noge ovog ljeta? Slijedi serija postova vezanih za uklanjanje celulita koje možete primjenjivati ve? od danas i 

sigurno ?ete ljeto 2013 do?ekati spremne. Za po?etak prisilite se piti puno teku?ine, vode ili nezasla?eni zeleni/crni ?aj, 

probajte više hodati i manje soliti hranu. Dnevno odvojite odre?eno vrijeme samo za sebe :) Zapo?nite pilingom od kave. 
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