DIY ANTICELULITNO AROMATERAPIISKO
ULJEDIY ANTICELULITNO
AROMATERAPIJSKO ULJE
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Vrlo je jedn@ gamo problema s upornos?u u

koriStenju i sama azumijevanje ?ime se
masiram i Sto aromate Z 2 ? mjeSanjem sa baznim uljem
dobivate odli?ne ku?ne p Ziro 0 ulje glavni sastojak u ovom receptu bitno je znati od kojih
biljaka je najbolje eteri?no ulje _ ' '_ i eba biti svjestan razli?itih kvaliteta eteri?nih ulja na

trzistu.

Sto su

To su aromati?ni ?a, kore biljaka i

drve?a, te maho obliku. Ona
doslovce predstavljaju ozdravljuju?u zivotnu snagu biljaka te pomazu tijelu u samoizlje?enju, jer ja?aju imunoloski sustav.
Njihovi mirisi djeluju i na duh (preko hipotalamusa) Sto se podsvjesno odrazava na osje?aj sklada i dobrog raspolozenja.
Eteri?na ulja mogu u?i u organizam udisanjem (kroz plu?a) ili preko koze (masazom). U oba slu?aja ulaze u krvotok i
dolaze do stanica. Velik broj laboratorijskih istrazivanja dokazuje da mnoga eteri?na ulja imaju antibakterijska, antigljivi?na
i antivirusna svojstva.
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Eteri?na ulja

Sto su eteri?na ulja?

To su aromati?ni teku?i ekstrakti dobiveni iz cvjetova, plodova, listova, stabljika, korijenja, sjemena, vo?a, kore biljaka i
drve?a, te mahovine. Eteri?na ulja sadrze kompleksne sastojke koje proizvodi biljka u koncentriranom obliku. Ona
doslovce predstavljaju ozdravljuju?u Zivotnu snagu biljaka te pomaZzu tijelu u samoizlje?enju, jer ja?aju imunoloski sustav.
Njihovi mirisi djeluju i na duh (preko hipotalamusa) Sto se podsvjesno odrazava na osje?aj sklada i dobrog raspolozenja.
Eteri?na ulja mogu u?i u organizam udisanjem (kroz plu?a) ili preko koze (masazom). U oba slu?aja ulaze u krvotok i
dolaze do stanica. Velik broj laboratorijskih istraZivanja dokazuje da mnoga eteri?na ulja imaju antibakterijska, antigljivi?na
i antivirusna svojstva. (more...)
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