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SKIDANJE SMI
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ojke, ukoliko ne koristite

Sminku, tako?er ?istite svoje lj aboravite na svoj vrat

i dekolte!
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SKIDANJE SMI

Molim vas skidajte Sminku svako ojke, ukoliko ne koristite

Sminku, tako?er ?istite svoje j boravite na svoj vrat

i dekolte!
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VITAMIN C

Znamo da prehrana bogata vitaminom C moZe u?initi mnogo za na$ ten. Da li je stoga sve §to moZete u?initi kako bi
iskoristili ovo znanje jesti agrume bogate vitaminom C? Nije, napravite vlastiti tonik koji ?ete primjenjivati lokalno nakon
?i§?enja lica, vrata i dekoltea. Primjena limuna na ?istu koZu moze stegnuti pore, ukloniti mrtve stanice koze, pa ?ak i
djeluje kao tonik kada se koristi na kraju njege koze! Vrlo jednostavan recept - u pola litre destilirane vode nareZite dva
limuna koja prethodno dobro operite, ostavite u hladnjaku 1 dan, procijedite u staklenu, tamnu posudu i koristite kao blagi
tonik nakon ?iS?enja lica. ?esto radim ovaj tonik, nekad uz limun stavim i krastavac. Koza mi je ?ista, zategnuta, pore su

pod kontrolom.

HIDRATACIJA

Stvorite naviku hranjenja vase koZe. Na ?isto lice svako jutro nanosite hranjivu kremu koja odgovara vasem tipu koze.
Ukoliko niste sigurni koji je vas tip koZe napravite jednostavan test: (more...)
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