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SHRSEHDOAFERAS PHETR B N YB'ORA USRS F L B9y 25 i 35 godina, Zene koje se bore sa
unutarnjim i vanjskim stresom, naporno rade i vjezbaju. Vanjski stres ubraja UV zrake, zaga?enje zraka, smog, suho?u
zraka (klima, grijanje), dok je unutarnji zaokupljen pusenjem, alkoholom, manjkom sna, no?nim zivotom kao i mentalni i
fizi?ki stres. Ovi faktori uvelike utje?u na stanje naSe koZe, ali najvisSe na Zene u srednjim dvadesetima do sredine
Fmg&?ﬁgpreadable or empty

SHSEFHDQAFERAS PHE TR MBS NHU YB'ORAUSBRG& 2 e s e mie®u 25 i 35 godina, Zene koje se bore sa
unutarnjim i vanjskim stresom, naporno rade i viezbaju. Vanjski stres ubraja UV zrake, zaga?enje zraka, smog, suho?u
zraka (klima, grijanje), dok je unutarnji zaokupljen puSenjem, alkoholom, manjkom sna, no?nim Zivotom kao i mentalni i
fizi?ki stres. Ovi faktori uvelike utje?u na stanje naSe koZze, ali najvisSe na Zene u srednjim dvadesetima do sredine

tridesetih. (more...)
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